"\\ﬂ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
Sonivio), @\
B LUNDI | mARDI | MERCRED! JEUDI VENDREDI

: Salade de riz, 2 Tomates (bio) & Betteraves a la “
HORS D'GEUVRE thon & mais u mozzarella vinaigrette - SIQO AB Melon
Roti de porc ala Boulettes de Pizza aux m Sandwich au Poisson du jour &
moutarde beeuf sauce curry fromages poulet créme ciboulette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. (™ Pommes de terre v . Semoule aux
Carottes au cumin grenailles Salade verte Chips petits légumes

Fromage (bio) &

_ Salade de fruits Biscuit gaufrette a . o
DESSERT Yaourt aromatisé Glace ) gaul pomme cuite
frais la vanille '
facon crumble
m Producteurs focaux Produit de saison Produit S1QO: produit sous
@ ] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de ,
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [ M I A M
Gaec Le Chéataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L% Produit issu de I'agriculture biologique “kl’ .

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {pommes, poires, jus de pommes

pétillant) /fﬁ Plats "fait maison" W Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf) [ s A
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme ) LF CHEF ET SON wm_'f[
dessert bio) Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

SOUHAITENT UN BON

Code a saisir : H7013I

chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPET'T ]
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. .

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



kcoles et centre de loisirs - La Ferriére

2MENU

Semaine du 15/07 au 21/07

—OoNvivio

HEANON SUTRERTOLE & KIPOR BN

™

]

— 4

Salade verte,
: pommes, P . g . . 7
HORS D'CEUVRE crofitons & u Taboulé m Pastéque CEuf mayonnaise u
lardons
Daube 3 Ia Calar_nars ala Bagel au jambon, Mijoté de h\arlcots &?
romaine sauce Hot dog rouges a la s
provencale fromage & salade o )
tartare mexicaine -
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates - SIQO Petits pois a8 Chips Riz - SIQO
Yaourt a boire &
Flan nappé au Compote de fruits Fromage (bio) & (" . . . v
DESSERT caramel & biscuit créme dessert AB bzlégrr:]e:q::x S s AB

Producteurs locaux

iy

@, &) Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L% Produit issu de I'agriculture biclogique
créme fraiche) AB
m Plat végétarien

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes
l I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

( [f%MIAM!

Plats "fait maison" Retrouvez I’'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard}

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

www.clicetmiam.fr

pétillant) 7
72
100% Frangais !

SOUHAITENT UN BON

APPETIT | Code a saisir : H70131

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs da service l'imposent.



kcoles et centre de loisirs - La Ferriére
_onvivio

AENU
AJEN

Friand au Duo de melon &

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

- Producteurs locaux

fromage

pastéque

Concombre a la v ., .
AB Piémontaise m

vinaigrette

Paupiette de veau

Jambon grillé -

Couscous de pois
chiches aux fruits 5%

Wrap au poulet
(local), crudités et

Filet de lieu sauce

N o .
= . . d
a la paysanne SIQO secs Frormage & tartiner aux poivrons doux
Gratiné d .
corl?rg;:tes Semoule (bio) & ¥ v Panaché de
- N 5 : a8
tomates & n Mogettes IEEUmeS du AB . AB haricots
couscous
emmental
Fromage (bio) / .
. . Yaourt de la [ Moelleux aux m m Péche facon u
- ! . { (7
Fruit frais- S1Q0 Futaie &% AB amandes “ﬁﬁgi‘;ﬁ;u Melba

@, e} Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselie, fromage blanc, \¥] Produit issu de I'agriculture biologique

créme fraiche)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {pommes, poires, jus de pommes

pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie {porc, boeuf)
Gaec de [a ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {yaourt et creme

dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois

chiches...)

Béziau - La Jaudonniére {volailles, lapin, canard})

’ﬂ Plats "fait maison”

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

E Plat végétarien

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limpasent.

(HQ%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013I




”i\ﬂ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
—ONViVio ®E\ Semaine du 29/07 au 04/08

RETHG AATHENTAQA S & ATSFCRABME

. / 5 LUNDI | MARDI MERCREDI

Salade de blé, Cervelas Betteraves a la \
t . /.
tomates, mais m . Melon
HORS D'CEUVRE > & vinaigrette menthe AB
Gouda )
Rougail de Falafels sauce au m Hachis Bagel au Brie & Poisson du jour
saucisse yaourt RS parmentier jambon sauce a l'oseille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . = . Boulgour pilaf -
Riz - SIQO Ratatouille A Salade verte Chips
SIQO
Fromage (bio) & “ Entremets ala (% \ = . .
Marbré % Fruit frai
DESSERT compote de fruits AB Glace vanille AB @ als
— Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQQ: produit sous
@, @} Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de !
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [: I_I( M .[ A M
v, .
o N

créme fraiche}

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, Produit issu de I'agriculture biologique
Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant) 7 Plats "fait maison" Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf) ’ 3 -
Gaec de |a ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme - LF CHEF ET SON wm_@m_-ﬂ
dessert bio) Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQUIPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

: SOUHAITENT UN BON T
ahiches.s) Code a saisir : H7013I

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPET|T 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. .

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Zonvivio &\jE N U

R SITRERTITO 4 BTPCRLALT

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

HORS D'CEUVRE

. Salade de
Rillettes - . >
. coquillettes au %’
cornichons .
surimi

Tomates cerises

Emincé bicolore

- Dos de colin a Sauté de porc au : Sandwich au thon Croque a
=1 i B
Veau marengo i I'aneth miel & moutarde - mayonnaise I'emmental m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Fon_d ue de Poélce de Aé' Salade verte
poireaux carottes
Fromage / Fruit \r Muffin aux ™
. z . .9?
DESSERT frais - SIQO & bio 4B my:jr:l(l;sogslzlttes n Glace Fromage / banane Fromage blanc

Producteurs locaux

@)&] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créme fraiche)
Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

%

Plats "fait maison”

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit 51QO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

[HQ@@MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70131




7

'm j U kEcoles et centre de loisirs - La Ferriere
convio),  @MEN

Mousse de foie - . 7 .
HORS D'CEUVRE g Melon Taboulé 2| Assomption
Fricassée de . . . :
. R Poisson meuniére Boulettes de Coquillettes {bio)
dinde ala R L .
sauce tartare beeuf a la tomate épinards & ricotta
normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- Gratin de -
Riz AB courgettes & AB Haricots verts Salade verte
pommes de terre
Fromage &
Flan nappé au Yaourtde la ™ .
Fruit frais . compote crumble m
DESSERT caramel - SIQO Futaie AB P .
{maison)
— Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@) 8] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, \%d Produit issu de I'agriculture biologique

creme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes

pétillant) 7 Plats "fait maison" E Plat végétarien
iy

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf) 2 d
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LF CHEF ET SON WQM
dessert bio) Beeuf, Porc, Vollaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

i SOUHAITENT UN BON it
ch'lc'hes...) - _ . 3 Code a saisir : H70131
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPETIT |

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent,



—onvivio

SURATHIN ATHF NTIGUE & SESPORTART

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

b Producteurs locaux

AIENU
AJEN
& LUND!I | mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

tcoles et centre de loisirs - La Ferriere

Semaine du 19/08 au 25/08

Crépe au fromage

Rillettes &
cornichons

Concombre a la
bulgare

L

AB

Pasteque

Nuggets de blé

Poélée du chef

Filet de poisson
sauce au curry &
lait de coco

Pates

Tajine de volaille m

Semoule &
légumes du tajine

Wrap au surimi &
crudités

Chips

Mijoté de porc -
SIQO

Brocolis au beurre

Liégeois

X

Fruit frais AR

Milk shake

m

Yaourt a boire

Fromage (bio) &
moelleux au
chocolat (maison)

@) &) Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chétaignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

créme fraiche)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes

pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, bceuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme

dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois

chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)}

Plats "fait maison"

Wi

Bosuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

W Plat végétarien

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

(EMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013!




)\ﬂ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
& LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

. Paté de : %
HORS D'CEUVRE Melon campagne - SIQO Tomates cerises Bruschetta H

Farfalles (bio) a la . Boeuf aux olives , .
(bio) m Paupiette de veau . Kebab Paoisson du jour
carbonara et 3 la tomate :
PLAT CHAUD
ET GARNITURES -
{pain pitta, sauce
. [ fromage blanc aux Purée de légumes
Ratatouille Potatoes g . g
herbes, légumes du soleil
croquants, poulet)
Mousse a la m ; Fromage & fruit Fromage / w
: % Gateau au yaourt m . g Creme dessert .
DESSERT framboise ¥ frais compote a boire AB
= Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@Ls] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de {
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine ( '_-[[ M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay {lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, ¥ Produit issu de I'agriculture biologique ~‘k'- :

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes

pétillant) 7 Plats "fait maison" E Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie {porc, beeuf) . g
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LE CHEF ET SON MM'J.Q_@H_“_@E_I[
dessert bio) ( Btau/f, Porc, Vo||aille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

i SOUHAITENT UN BON - |
ch’lc.hes...) B . . . Code a saisir : H70I3I
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPETIT ]

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



tcoles et centre de loisirs - La Ferriére

Semaine du 02/09 au 08/09

Salade de riz (bio)
Tomates a la (™ a la volaille
HORS D'CEUVRE . 4B Pizzetta U (échalotes, m Melon & basilic
vinaigrette .
moutarde a
I'ancienne)
Dos de colin Roti de porc au Boulettes de boeuf
Poulet réti - SIQO o Mac & cheese
Q sauce Aurore thym - SIQO 5 cuisinées
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre . Mogettes de - Fricassée de v Macaronis - SIQO
Haricots beurre gene AB a
campagnardes Vendée e carottes / Salade verte
Mousse au Fromage (bio) / (% Brioche fagon pain e ™
Glace . . m Fruit frais
DESSERT chocolat cocktail de fruits AB perdu AB
: Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@) /e] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de
Boulangerie Paguereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine I[ M I A M ’
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L ¥4 Produit issu de I'agriculture biologique \‘k’: L

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes

pétillant) ,;z Plats "fait maison" Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur ©
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf) ; 5 o

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LE CHEF ET SON _‘M_W_‘Il":_e“n.@m_f_t
dessert bio) Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS

Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

chiches...) ALV A Code a saisir : H7013I
Béziau - La Jaudonniere (volailles, lapin, canard) APPET'T 1 )

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



/ W\ﬂ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
—onvivio @S\ Semaine du 09/09 au 15/09

MEATIOS ATUESTIALE A STUPTRIIMT

4 & LUNDI ' mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

. . Concombre a la Salade de tortis
HORS D'CEUVRE Saucisson sec Pasteque . m
creme - SIQO au pesto rouge
. N Couscous de Poisson du
Hachis - Paélla au poulet - . . .
Cordon bleu . 'S o 6. légumes aux pois marché sauce
parmentier SIQO . . .
chiches ciboulette
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule & . .
Petits pois g Salade verte - Riz * lézumes du Gratin de brocolis m
A SIQO AB & a la mozzarella :
Ccouscous
DESSERT F / cré Fruit frai N Créme dessert v Yaourt de la g | | _—
romage / crépes ruit frais AB reme desse AB Futaie o% AB ompote - biscui
: Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@& Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de ’
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine ( I_ ]: [ M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L% Produit issu de l'agriculture biologique S g
créme fraiche) B -k

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes

pétillant) % Plats "fait maison" m Plat végétarien
/o
|

Retrouvez 'ensemble des menus sur:
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {yaourt et créme

LE CHEF ET SON www.clicetmiam.fr

dessert bio) Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU| PE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !
- SOUHAITENT UN BON PR
ghichies...) Code a saisir : H70131

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)} APPET'T |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



MENU

MERCREDI

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

Semaine du 16/09 au 22/09

VENDREDI

Salami &
cornichons

HORS D'GEUVRE

Crépe au fromage

Tomates & [»
mozzarella AB

Melon

Filet de lieu sauce
aux herbes

lambon réti - =
SIQO

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulgour aux [

Ratatouille o
petits légumes AB

Paupiette de veau
sauce a |'échalote

Farfalles

Blanquette de :
dinde

Haricots verts

Dahl de lentilles

N
corail a l'indienne m

Riz AB

lle flottante 7

DESSERT

Fruit frais AB

Chou Chantilly m

Fromage (SIQO) /
quatre-quarts au
coulis de fruits
rouges

77

Pomme cuite
facon crumble

Producteurs locaux Produit de saison
@) s] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison

) ]

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, \ ¥ Produit issu de I'agriculture biclogique

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétiltant) 7
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf) //
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Plats "fait maison"

100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

i”\ Plat végétarien

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de

qualité et d’origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service limposent.

[LI(@AIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70131



/' '\\ﬂ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
convio), M

Salade de
pommes de terre Salade au
HORS D'CEUVRE ' % fromage & Taboulé m Cervelas - SIQO
fromage, cro(itons
cornichons & ceuf
Nugget's de blé = Pates (bio)ala ; i . . _ Saucisse grillée - _ Merlu sauce a
&8 | g ( ) e Emincé de volaille (5 & Fiel L
sauce ketchup ! bolognaise = ! = SIQO et I'oseille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
(% Salade verte - v Pommes de terre Gratin de chou-
Poélée du chef m Trio de céréales
AB SIQO AB au beurre fleur
Fromage blanc au Fromage (blo) / > -
coulis de m . . Glace Eclair au chocolat iy Smoothie
DESSERT , fruit frais (S1Q0) AB AB
framboises
Producteurs locaux Produit de saison Produit S1QO: produit sous
@) 8] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de l
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine ( [-[[: M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, \¥ Produit issu de I'agriculture biologique \‘k'_, ‘

creme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
étillant Plats "fait maison"
p ) {:f,

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf) q =
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme Lg CHEF ET SON w
dessert bio) Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

i SOUHAITENT UN BON A
chiches...) Code a saisir : H7013!

Béziau - La Jaudonniére {volailles, lapin, canard) APPET|T |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. L

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



/ 1\ N U ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
~onvivio = ﬂE Semaine du 30/09 au 06/10

TARATINY STATNTERGT & STPONAARLF

Rillettes & salade ge Tzatziki La coleslaw [»
L . I
. coquillettes au 7 carottes, chou, .
HORS D'GEUVRE cornichons - SIQO q L {concombres) ( . AB
surimi mayonnaise)
Keftas de volaille Dos de colin au Emincé de boeuf =7 2 Riz facon risotto a m Poulet sauce
a la marocaine curry aux oignons &k la tomate : basquaise - SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- Courgettes - Farfalles /
Semoule 4B sautées et 48 Carottes m Salade verte Légumes sauce
pommes de terre basquaise
Muffin aux
Fromage (bio) / v ; , . Yaourtde la ™
. épites de m Crépe au sucre Fruit frais - SIQO ) 'S, o
DESSERT compote de fruits AB pep P Futaie on AB
chocolat

Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@) &} Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine

Gaec Le Chéataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, A\ Produit issu de I'agriculture biologigque

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant) %, Plats "fait maison™ m Plat végétarien
!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf) . .
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LF CHEF ET SON ‘_Nw_a.m_‘f[
dessert bio) Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU| PE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

; SOUHAITENT UN BON NS
chiches...) Code a saisir : H7013I

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPETlT 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. 3

Ce meanu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



—_onvivio

MENU

CRRTIDN AVTRENWIEL & BPPCRLAEL

HORS D'CEUVRE

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

Saucisson a I'ail

Salade de W

.
Bruschetta betteraves AB

Tomates ala
vinaigrette

Poisson meuniére

Fricassée de ,
Sauté de porc au

Boulettes de soja

Longe de porc ala

. X F= 0
au citron i et curcuma m cuisinées moutarde - SIQO
normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Boulgour aux Panaché de -
petits légumes - haricots Macaronis - SIQO Petits pois AB Mogettes
SIQO
Fromage {bio) /
DESSERT Fruit frais Donut's Liégeois génoise a la m Cocktail de fruits

confiture

Producteurs locaux

Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE

Gaec Le Chataignier - Aizenay {lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créme fraiche)

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes
pétillant)

Viandissime - Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard}

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

A\ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

7 Plats "fait maison” P4 Plat végétarien
Y, | B

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Produit S1QO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.

(L1(§_M1AM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013I




—_ONViVvio

IUEATON SITBERTIGLY & ¥ APCECSM

%,
: &
= &

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

DENU
AJEN

kcoles et centre de loisirs - La Ferriere

Semaine du 14/10 au 20/10

Friand au Carottes rapées & . R paté de
N Semaine du go(it
fromage mais campagne - SIQ0
Gratin de . .
Jambon grillé de pommes de terre | Poisson frais du
Ie‘E:.! E g Pizza m jour sauce au

Vendée

Epinards a la
créme

aux légumes
provengaux

Salade verte -
SIQ0

Salade verte

beurre blanc

L

Brocolis 4B

Velouté aux fruits

Fromage (bio) & v
fruit frais AB

Flan nappé au
caramel

Tarte amandine m
aux poires

3 Producteurs locaux

@@} Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay {lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L3 Produit issu de I'agriculture biologique

créme fraiche)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {(yaourt et créme

dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois

chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Plats "fait maison"

7,

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

m Plat végétarien

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.

(;SE,MIAM.!

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70131




/__ \\ﬂ‘E N U kcoles et centre de loisirs - La Ferriere
:OﬂVi\/iO\\I B\ Semaine du 21/10 au 27/10

SRRATDA MUTMERTIALS & mroecaiamE )

Tarte fine a
I'oignon & Tzatziki Sgladie ge Potage de
HORS D'GEUVRE & m pommes de terre a8 [
fromage de {concombre) légumes
N au cervelas
chévre
Pates (bio) ala v Filet de poulet réti : Croque a
Paupiette de veau Merlu pané g E
P P carbonara AB -SIQo LHO I'emmental
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre (¥ Salade verte -
. Ratatouille Purée de potiron m
grenailles AB P SIQO
Fromage (S1Q0) / .
. = (v . . Pomme cuite 7 . , Yaourt nature
creme dessert Fruit frais - SIQO m Brownies m i
DESSERT . o AB Q facon crumble sucré
(bio & locale)
r Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@, &) Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de ,
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [: "I( M IA M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage bianc, \Yd Produit issu de I'agriculture biologique \‘k', -

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant) D Plats "fait maison" E Plat végétarien

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf) . =
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme Lg CHEF ET SON wmﬁ
dessert bio) Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois 100% Frangais !

- SOUHAITENT UN BON NI
chiches...) Code a saisir : H70131

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPETIT 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. .

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



2JENU

kcoles et centre de loisirs - La Ferriere

Zonvivio
= (j@!
Salade de crudités
, . Salade de riz (bio) N
HORS D'CEUVRE & tomates a au surimi

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Producteurs locaux

A

e

I'huile d'olive

Chips &
guacamole

Toussaint

Roti de porca la
moutarde - SIQO

Mogettes

(8.3

Escalope de dinde
alacréme

.o

Flan de légumes

Pané au fromage

»

Carottes AR

Brandade de
poisson

Salade verte

Fromage blanc
(bio) aux
framboises

Tarte au citron %

Entremets au
chocolat - billes
croc's

Fromage (SIQO) /
fruit frais (bio)

A8

| @) Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créme fraiche)

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {pommes, poires, jus de pommes
pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

saison

AB

7

Plats "fait maison”

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Francais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

A% Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013I




